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6 Milliarden fir bessere Ernahrung

Gesundes und regionales Essen an Kitas, Schulen und Mensen finanzieren
und einen fairen Markt fir Landwirte schaffen

Cristiano Ronaldo hat gezeigt wie es geht: Sein Coca-Cola-Boykott auf einer Pressekonferenz sorgte
weltweit fir ein Riesenspektakel. Auf der einen Seite ein PR-Supergau fir den gréf3ten Getrdnkehersteller.
Auf der anderen Seite eine Botschaft an Grof3 und Klein: ,Aqua*“ statt Zucker. Ein FuRballer mit 300 Millionen
Followern kann mit einer kleinen Geste erndhrungspolitisch die Welt verandern. In der Politik geht das leider
nicht so einfach. Aber es ist hdchste Zeit zum Umdenken bei Erndhrung und Landwirtschaft:

Kindern einen guten Start ins Leben zu ermdglichen und fur Chancengleichheit zu sorgen, ist ein
Schwerpunkt sozialdemokratischer Politik. Alle Kinder haben das Recht auf eine angemessene Ernahrung.
Daher brauchen wir eine ausgewogene, gesunde und nachhaltige Schul- und Kitaverpflegung. Diese soll
flachendeckend beitragsfrei eingefiihrt werden. Hierbei ist konsequent auf die Verwendung regionaler und,
wo mdglich, 6kologisch erzeugter Produkte zu achten. Entsprechende Kriterien sollen in 6ffentlichen
Ausschreibungen verankert werden.

Um Fehlerndhrung mit ihren gravierenden gesundheitlichen Folgen vorzubeugen, bendétigen wir zudem
einen praktischen Ansatz in der Erndhrungsbildung. Eine beitragsreduzierte Mensenverpflegung mit
gesunden und regionalen Produkten soll zu einem Uberdenken unserer Ernahrungsgewohnheiten
beitragen und zugleich die Wertschatzung fur regionale Lebensmittel steigern.

Die geschatzten Mehrausgaben fir die 6ffentliche Gemeinschaftsverpflegung liegen bei rund 6 Milliarden
Euro pro Jahr. Dieses Geld soll von staatlicher Seite zur Verfigung gestellt und zielgerichtet eingesetzt
werden. Gerade der Start unserer Kinder in ein gesundes Leben muss uns diese Ausgaben wert sein!

Die Forderung der Gemeinschaftsverpflegung fuhrt zu einer deutlichen Steigerung der Nachfrage und starkt
regionale Erzeugung und Verarbeitung. So entstehen ressourcenschonende geschlossene
Nahrstoffkreislaufe. Nur auf diesem Wege kdnnen wir fruchtbare Boden, biologische Vielfalt, reine Luft und
sauberes Wasser flr nachfolgende Generationen erhalten.

Dies alles kann nur gelingen, wenn die Wertschdpfung bei den Betrieben vor Ort bleibt. Wir vertrauen hier
nicht dem freien Spiel des Marktes, sondern férdern Uber die Nachfrage der o6ffentlichen Hand gezielt
regionale Wirtschaftskreislaufe. Diese werden einen entscheidenden Beitrag zum Erhalt einer
zukunftsfahigen und umweltfreundlichen Landwirtschaft mit gut bezahlten Arbeitsplatzen leisten.

Hintergrund

Die Umsetzung einer gesunden 6ffentlichen Gemeinschaftsverpflegung ist ein wichtiger Schritt in Richtung
gelebter Nachhaltigkeit. Kinder und Jugendliche erhalten so mindestens einmal am Tag, unabhangig vom
sozibkonomischen Status ihrer Familie, eine gesunde und ausgewogene Mahlzeit, welche die beste Basis
fur konzentriertes Lernen darstellt. Eine kirzlich veroffentlichte Studie kommt zu dem Ergebnis, dass eine
offentliche, nachhaltige Gemeinschaftsverpflegung bestmaogliche Voraussetzungen schafft, um regionale
Nahrstoffkreislaufe und landwirtschaftliche Wertschépfungsketten zu etablieren. Die offentlich geférderte
Beschaffung regional erzeugter, gesunder und qualitativ hochwertiger Lebensmittel fiihrt zu einer
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dauerhaften Nachfragesteigerung. Dies kommt direkt den landwirtschaftlichen Betrieben vor Ort zugute, die
sich so von der bisherigen Weltmarktorientierung l6sen kénnen. Futtermittelimporte, Gilleseen und
Billigfleischexporte kénnen so kiinftig vermieden werden. Global gesehen, werden Ressourcen gespart und
Umweltschaden reduziert. Dies hangt unmittelbar mit unseren Erndhrungsgewohnheiten zusammen. Daher
kann Uber die Férderung einer nachhaltigen Gemeinschaftsverpflegung der Konsum von gesunden sowie
klimafreundlicheren Nahrungsmitteln gestarkt werden (siehe Diskussionspapier von Sundermann et al.:
naehrstoffwende.de).
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